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1.Charakteristika Skolni preventivni strategie:

Skolni preventivni strategie vychazi z aktualni legislativy:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizeni, ¢.j.: 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych
zafizeni €. j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki
ve Skole a pfi prevenci a postihu zaSkolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

¢.]. 14 423/99-22

wewvr

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vys$§im odborném
a jiném vzdéelavani (Skolsky zakon), ve znéni zakont €. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006
Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb.

Déti patii k nejohrozenéjsi skuping, proto je dilezité zah4jit primarni prevenci praveé v dobé
zékladni Skolni dochazky, poskytnout zadklim informace o drogové problematice (pfiméiené
k v€ku zaki), o problematice spojené s uzivanim alkoholu, koufeni, ale 1 verbalni a fyzicka
Sikana. Aktualné je nutné se zaméfit zejména na moderni technologie, jejich zneuziti
a na bezpe¢né chovani na internetu. Seznamit je s pojmem kyberSikana, ndstrahami internetu
a ochranou, bezpe¢nym nastaveni profili na socidlnich sitich apod. Je zapottebi naslouchat

jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Skolni preventivni strategie ZS Bochof byla zpracovéana na zakladé rozboru aktualni situace na
Skole a opira se o zkusenosti z dlouhodobé preventivni ¢innosti. Skolni preventivni strategie
vychazi z legislativy CR, zakont a vyhlasek vztahujicich se k dané problematice, metodickych
pokynil a nafizeni, zejména z metodického pokynu MSMT k priméarni prevenci socialng

patologickych jevlh u déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych =zafizenich.
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Cilem Skolni preventivni strategie je zvySeni odolnosti zakii $koly vii¢i rizikovému chovani,
socidln¢ patologickym jeviim, zejména vuc¢i zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
zavislosti na informacnich technologiich, kriminalité a Sikané (kyberSikang). Ve spolupraci
s rodi¢i chceme utvaret takovou osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna
orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti. Vychova ¢lovéka, ktery si vazi
svého zdravi 1 zdravi ostatnich a umi vhodné a uceln€ nakladat se svym volnym Casem je nasi
prioritou. Zaroven se zaméfujeme na rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence v piipadech
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, diskriminace

a rasismu, poruch piijmu potravy, hazardnich her a sebeposkozovani.

2. Charakteristika Skoly:

Zakladni Skola Bochoft, okres Prerov, pfispévkova organizace je malotfidni Skola. Vzhledem
k menSimu poctu zakil se fadi do velmi malych Skol. Pracujeme podle vzdélavaciho programu
»Kazdy na své maximum i v digi svéte”. Zakladni Skola Bochot se nachazi v obci Bochot,
vzdalené jihovychodnim smérem pét kilometrti od okresniho mésta Prerov. Obec Bochoft je
obec s dlouholetou tradici a v roce 1994 oslavila 700 let od svého vzniku. Skola byla postavena
v roce 1910 a poté v roce 1934 pristavena jeji nova ¢ast (nyngjsi Skolni druzina, Satny, ucebna).
Nase zakladni skola je Skolou rodinného typu s 1. stupném, ktera je snadno dostupna z hlediska
dopravni infrastruktury. Preventivni témata jsou v ramci specifické prevence zaclenovana do
vyucovacich hodin ve vSech ro¢nicich. Po ukonceni 5. ro¢niku ptechédzi nasi zaci na druhy
stupeti zdkladnich §kol v Pierové. Spadova skola ZS Pierov, Za Mlynem 1250/1, 750 02 Pterov.
Nizs§i pocet zdka v jednotlivych tfidich umoziuje ucitelim individudlni pfistup k détem.
Zaméstnanci Skoly spolupracuji pti vSech aktivitach, které jsou pro déti pripravovany. Nékteré
akce jsou piipravovany ve spolupraci s MS. Vedeni $koly aktivné pomaha pii realizaci

jednotlivych bodt Skolni preventivni strategie (SPS).

V ramci nespecifické prevence Skola organizuje pro zaky fadu akci (Noc ve skole, Pasovani
prviackt, Bochotské strasidlo...), pii kterych déti spolupracuji v ramcei jednotlivych tiid
a zapojuji do spoluprace se Skolou i své rodice, zaroven se Zaci nasSi Skoly uci socidlnim

dovednostem. Zaci jezdi kazdoroéné do $koly v piirodé.
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Skola nema vlastni t&locviénu, ale tzce spolupracuje s obci a vyuziva prostory obecni
Sokolovny. Mame sportoviste, které mohou déti vyuzivat 1 k mimoskolnim aktivitam.

Soucasti Skoly je i malé jidelna. Kuchyn se v budovée nenachazi, ale ve skole je zfizena vydejna
stravy, kterd se dovazi z obecniho PeCovatelského domu pro seniory. Tato vydejna zajistuje
pro zajemce i $kolni svadinky. Skola ma vlastni zahradu, keramickou dilnu a multimedialni

ucebnu.

Rizikova mista:

Jsou zejména Satny, WC a prostory pied Skolou. Soustfedime pozornost i na tato mista.

3. Cile Skolni preventivni strategie:

Primarni cilové skupiny

Zaci: Mladsi skolni vék

DalSi cilové skupiny
Rodice
Pedagogicti pracovnici

Nepedagogicti pracovnici

Definovani hlavniho cile §kolni preventivni strategie a rozpracovani dil¢ich kroku, které
k tomuto cili sméruji:

Skola v ramci své gesce za oblast primarni prevence usiluje v dlouhodobém horizontu
o vytvofeni a nastoleni bezpecného prostiedi, tj. prosttedi, v némz vedeni skoly, tfidni ucitelé,

metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé, napliuji kritéria dand touto strategii.

a) dlouhodobé cile:
- Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovahu télesného,
dusevniho i socialniho blaha,
- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel,
- vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti,

- vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpsoby odmitani,

{ Email: zsbochor@zsbochor.cz budova ZS: Skolni 213/13,
Telefon: 733 348 164 budova MS: Naves 16/46

o
l//4 Datova schranka: 32mjsx 751 08 Bochor


mailto:%20zsbochor@zsbochor.cz

Zakladni Skola a matefska $kola Bochof,

\'\) Z§ BOCHOé okres Prerov

‘\ IC: 70985537
- vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, k ob&anské a pravni odpovédnosti,
- ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobte uplatnitelné v zivoté
(zaméfit se na ¢innostni uceni s vyuzitim v praxi).
b) strednédobé cile:
- Prohlubovat spolupraci s rodic¢i v oblasti rizikového chovani,
- rozvoj osobnosti zaktli se vSemi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat krizové chovani
a krizové situace, umét vhodné reagovat,
- vzdélavani pedagogli v oblasti prevence,
- vybirat efektivni programy primarni prevence,
- podpora vlastnich aktivit zaki,
- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky.
¢) Kratkodobé cile:
- Naplnovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany skolni rok,
- vyhledat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé situace,
- um¢ét vyhledat a poskytnout pomoc,
- spolupracovat s rodici a s dalSimi institucemi,
- udrzet ve skole zdravé socidlni prostiedi,
- zefektivnit organizaci tfidnickych hodin,
- prace s ICT technologiemi a upozornéni na mozna rizika,
- zaclenovani etické vychovy v rdmci preventivnich aktivit skoly,
- motivace pedagogi pro zménu — v€asné zachyceni prvotnich projevii Sikany.
Budou realizovany ptedevs§im jednotlivymi vyucujicimi ve vSech ro¢nicich skoly v pribéhu
celého skolniho roku s pfihlédnutim k véku zakl. Problémy opakované jsou feSeny v uzké
spolupraci s metodikem prevence.
Ze zasad prevence rizikového chovani vychazi i Skolni fad, ktery uréuje pravidla souZiti
ve Skolnim prostiedi.
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Za tvorbu a realizaci Skolni preventivni strategie zodpovida $kolni metodik prevence
ve spolupraci s celym pedagogickym sborem. Metodik prevence shromazd'uje materialy
a dokumenty k dané problematice, zajistuje jejich distribuci mezi zaky, rodi¢e a ostatni
pedagogy. Zajistuje vychovné programy, které maji vést ke zvysené odolnosti zakii vici
socialné patologickym jeviim. Konzultuje problémy Zzakl a pii jejich feSeni spolupracuje
s rodi¢i a pedagogickym sborem, vychovnym poradcem, vedenim Skoly, specialnim
pedagogem, pedagogicko — psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, policii
a dal$imi organizacemi ¢i institucemi dle potieby. Respektuje oznamovaci povinnost a uzsi
spolupraci s OSPOD.

Metodik prevence se pravidelné¢ zlcastiiuje schlizek potfadanych poradenskym centrem
a prabézné se vzdélava. Ttidni ucitelé informu;ji kazdy mésic metodika prevence o déni ve tiide.

Dbame na dulezitost v€asné komunikace a rychlého (preventivniho) feseni problém.

Poradenské sluzby ve Skole tvori:

Skolni metodik prevence: Mgr. Hana Boudova

Vychovny poradce: Mgr. Sylva Kostelnickova

Speciélni pedagog: Mgr. Lenka Cernoskova

Mgr. et Mgr. Andrea Dvotakova

Na feseni problému se aktivné podileji i tfidni ucitelé a vychovatelky Skolni druziny.

Pro pedagogy:

Nelze opomenout vlastni ptiklad a postoj kazdého pedagoga k dané problematice. Pro Gspésné
napliiovani strategie je nutné zajiStovat v rdmci finan¢nich moznosti Skoly pribézné ucast
pedagogickych pracovniki na seminafich a Skolenich. Je nutné posilovat komunikaci
a informovanost nejen prostiednictvim pedagogickych porad. VyuZzivani nésténky, mailova

korespondence, Skolni plany prace, neformalni setkani.

Pro rodice:

Spolupréce a informovanost nejriiznéjSimi cestami, napiiklad tfidni schizky, individudlni
schiizky po domluvé, telefonicky kontakt, mailové zpravy, socialni sité (Edupage ZS Bochof).
Ucast na akcich $koly, plenarni schizi, besedach ¢&i prednaskach. T¥idni uditel na zaGatku
Skolniho roku informuje rodice o systému prevence na nasi Skole, Skolnim fadu a o preventivni

strategii.
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Pro obec:

Rovnéz v letosnim Skolnim roce budeme pokracovat ve spolupraci s obci Bochot a radou
Spolku rodi¢t pii ZS Bochot, kterd podporuje mimoskolni aktivity potadané skolou (zajezdy
na divadelni pfedstaveni, Skolni vylety), ¢innost n¢kterych krouzkl (sportovni), nebo nékteré

akce sama potada.

4. Preventivni strategie Skoly:

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpecného chovani, zdravého
zivotniho stylu zaki a pozitivnich mezilidskych vztah. Vyznamnym indikéatorem k naplnéni
cile je fungujici systém oteviené Skoly — interaktivni spoluprace s rodi¢i zaku, zfizovatelem,

mistnimi obCany a dal§imi subjekty ptsobicimi v obecni Casti.

Dil¢i ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Trvalé tkoly vSech pedagogickych pracovniki:

- sledovani absence zaki, sledovani zmén v chovéni déti a ndhlé zmény ve Skolnich
vysledcich,

- zisk&vani a posilovani divéry zaki,

- podpora nadanych zaka (t€ast v soutézich),

- poskytovani potiebné informace pfi vyuce i mimo ni,

- rozvoj spolupréce s rodinou,

- 0cast na akcich v ramci dalSiho vzdélavani uéitelu.

2. Podpora zdravého zivotniho stylu:

- podpora aktivniho odpoc¢inku — aktivni pfestavky, relaxace pohybem (zajist'uje ucitel,
vykonavajici ptislusny dozor) s moznosti vyuziti $kolni zahrady,

- udast ve Skole v piirodg,

- v prvouce a vlastivédé a informatice upozoriiujeme Zaky na Skodlivost nadmérného

sledovani televize a hrani pocitacovych her.
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3. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaku:

- zatazeni témat détskych prav do vyuky (pocitacové programy),

- protipravni ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana, zastrasovani aj.),

- pravni védomi v oblasti rizikového chovani,

- podpora schopnosti vyjadfit svllj ndzor na problémy, které se jich tykaji oteviené pied
ucitelkou napf. na tfidnickych hodinach a v pfedmétu OSV — podporovat diskuse se Zaky,

- dovednosti zakt v oblasti bezpec¢né cesty do Skoly (projekty BESIP).
4. Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s blizkymi

- vlastnoru¢ni vyroba darkii a vyzdoby Skoly k zépisu do 1. tfidy pro budouci prvnacky,

- aktivni zapojeni zakt do akci potadanych pro vetejnost (zapis do prvni tfidy, besidky,
jarmark),

- vzajemna spoluprace a pomoc slabSim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikang),

- podpora vychovy k toleranci a schopnosti souZziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zatazovani spolecnych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie
a intolerance).
5. Podpora vzdélanosti, kulturniho a spolecenského ptehledu 74kt

- navstéva Pevnosti poznani v Olomouci (planetarium),

- vzdélavaci a ekologické programy,

- pravidelné navstévy obecni knihovny v Bochofi,

- divadelni ptfedstaveni béhem celého skolniho roku,

- ptiprava 74kl na Gcast v soutézich (vytvarnych, recitacnich, literarnich, hudebnich apod.),

- seznameni zakl s vano¢nimi a velikono¢nimi zvyky,

- vanocni predstaveni déti, vano¢ni besidka pro rodice.
6. Vztah k pfirod¢€ a Zivotnimu prostiedi

- vedeni zaki k tfidéni odpadu,

- vytvareni kladného vztahu k piirod€ — prace na zahrad¢, krmeni zvéfe v zimnim obdobi,
pozorovani ptirody,

- ochrana pfed pfirodnimi Zzivly (ohen, voda, jedovaté¢ latky) — ndcvik chovani
v mimofadnych nebezpecnych situacich a jejich prevence,

- projekt Skoly na rtizna témata.
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7. Podpora aktivniho vyuZiti volného ¢asu zakh

- déti maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi zajmovych krouzki, které na nasi skole
probihaji (sportovni krouzky, angli¢tina, hudebni krouzky, vytvarné krouzky,
nabozenstvi...)
8. Upevilovéani vzajemnych vztahti mezi détmi, uditeli a vefejnosti

- louceni s patidky, vitani budoucich prviacka,

- Bochoftské strasidlo,

- akce ve Skolni druziné,

- dodrZovani riznych tradic (zdobeni a zpivani u stromecku, vano¢ni vénce, barveni
kraslic, pleteni pomlazek, zdobeni perni¢ki, peceni cukrovi, aj.),

- projektové vyucovani na riznd témata

- hodové slavnosti.
9. Spoluprace s rodici

- rodi¢e mohou kontaktovat ucitele prostrednictvim e — mailu, ve stanovenych konzulta¢nich
hodindch nebo po domluvé kdykoliv, jinak Skola pofada pravidelné tfidni schizky
a pohovory s zéaky a jejich zdkonnymi zastupci,

- dostateCna a vc€asna informovanost rodici (gVP, Skolni tad, webové stranky Skoly,
Edupage),

- spoluprace s rodici pii sbéru starého papiru,

- nabidka informac¢nich materiali ¢i seminait pro rodice — Sikana, bezpe¢ny internet, zdravy
zivotni styl, vychova ditéte v dnesnim svété, kontakty na OSPOD, PPP, SVC apod.
10. Spoluprace s odborniky

- navstéva psycholozek z PPP za ucelem sledovani déti s poruchami uceni a chovéani,

- spoluprace s policii v oblasti dopravy (tfidni projekty BESIP) a bezpe¢ného chovani zaka
(besedy se zaky),

- spoluprace s Kappa — Help,

- spoluprace s hasici v oblasti protipozarni prevence,

- ekologicka vychova.
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11. Dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnika

- odborné seminafre k problematice specifickych poruch uceni, jazykova skoleni a jiné
podle aktualnich nabidek,

- odborné semindie v oblasti prevence rizikového chovani (bezpecny internet, pravni
védomi,

- préce se tfidou apod. dle finan¢nich moznosti skoly,

- Skola zajist'uje pro ucitele odborné casopisy s pedagogickym a kulturnim zamétenim ke

zkvalitnéni jejich vychovné a vzdélavaci prace.

Skladba aktivit Skolni preventivni strategie pro zZaky:

Pro cilovou skupinu Zakli mdme v radmci vSeobecné prevence jednotliva preventivni témata
zafazena piimo do vyuky, navazuji programy a preventivni akce. Ty se béhem Skolniho roku
dopliiuji a méni dle potfeb v navaznosti na aktudlni situaci. Uptednostitujeme vyuziti vlastnich

zdroji a programy zdarma.

5. Primarni prevence v ramci jednotlivych predméta 1. stupné

Primérni prevenci na 1. stupni ma na starosti piedevs§im tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti seznamuji predevsim v prvouce, piirodovédé a vlastivédé. Pti vyuce ucitel vyuziva rizné
metody, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, praci ve skuping.

Navozuje ptiznivé psychosocialni klima ve tfid€, usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,
spolupracuje s rodici, upevituje zakladni navyky zaka v ramci hygieny, Zivotospravy, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami. Poklada
zéklady etické a pravni vychovy, snazi se v€as odhalovat specifické poruchy uceni i jinych
postizeni, soustfedi se na vc€asné diagnostikovani socidlné patologickych jevil v tfidnim

kolektivu

{ Email: zsbochor@zsbochor.cz budova ZS: Skolni 213/13,
Telefon: 733 348 164 budova MS: Naves 16/46

o
l//4 Datova schranka: 32mjsx 751 08 Bochor


mailto:%20zsbochor@zsbochor.cz

) ~ ~ Zakladni Skola a mateiska Skola Bochor,
>) ZS BOCHOR okres Prerov
‘\\' IC: 70985537

1. Budovat v tfidnich kolektivech hezké kamaradské vztahy — vzajemna pomoc, pij¢ovani véci,
spoluprace atd. Systematicky usmérnovat détskou agresivitu a bezohlednost jako mozny
zarodek budouci Sikany.

2. Vyuzivat k rozvoji citové vychovy pohadek a pribéht ze Zivota déti, posilovat ve

védomi déti tlohu rodiny a rodi¢t a uctu k dospélym.

3. Vést rodi¢e k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich programti, mobilnich
telefontl a vhodnym zpiisobem odvedli pozornost od téch, které propaguji nésili a zlo.

4. Vhodnou formou varovat déti pfed podezielym chovanim nezndmych dospélych lidi.

5. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

6. Osvojeni Skolnich pravidel jako nastroje prevence.

7. Posilit nabidku volnoc¢asovych aktivit pro déti formou krouzk.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech 1. ro¢niku

Cesky jazyk a komunikace:
* komunikac¢ni a slohova vychova: jsme vSichni kamaradi — tolerance k jiné barve pleti,
odli$nostem, nazorim, vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, vzajemna pomoc
* literarni vychova: pohadky — uvédomeéni si dobra a zla, dobrych a Spatnych vlastnosti
lidi, domov — vztah k domovu a vlasti, mésta CR —historie ¢eského naroda a ¢eského

prostiedi

Prvouka:

* Moje rodina — chovani a vztahy mezi ¢leny rodiny, pomoc a vzajemnd podpora

» Ptiroda — vztah k ni, jeji ochrana, nebezpeci jedovatych hub a rostlin, zapojeni
environmentalni vychovy

* Zdravi — zdravi x nemoc, Uraz, osobni hygiena, péce o chrup, zdrava vyZiva, zdravé a
nezdravé potraviny a napoje

* Volny ¢as — smysluplné vyuziti volného Casu, sportovni vyziti, hry déti, krouzky

* Osobni ochrana — modelové situace, nebezpeci pii setkani s nezndmymi lidmi,
dilezita telefonni Cisla

* Vychova ke zdravi - péce o zdravi, zdravy zplisob zivota, vlivy prostfedi ohrozujici
zdravi

» osobni bezpeci, tisnova volani
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* prevence zaskolactvi
Matematika:
* slovni ulohy (ptiklady vyuzivajici danou tématiku)
Vychovy (HV, VV, PC, TV):
* lidové pisné, vztah k ¢eské hudebni kultufe
* rozvoj pohybovych schopnosti déti, spravné drzeni t€la, obratnost, hra fair play
* dodrzovani pravidel, uméni ovladat se a ptijmout prohru
* pracovni navyky, potadek na pracovisti, bezpecnost a hygiena pfi praci
* uméni jako prostiedek sblizovani odlisnych lidi
OSV (osobnostné socialni vychova)
e emocni gramotnost
e silné stranky osobnosti
e zvladani naro¢nych situaci
e feSeni problémul
e zvladani stresu
e vyhledani pomoci
e gender a identita
e pozitivni vztahy
Tridnické hodiny:
» kolektivni hry zaméfené na vzajemné pozndvani, respektovani nazorl ostatnich,
uméni naslouchat druhému, spolupraci a komunikaci
» dodrzovani stanovenych pravidel
* umét si pomoci navzajem, pozadat o pomoc dospélého
* preventivni plisobeni pied negativnimi jevy (vyuZzivani mobilnich telefonti, nevhodné
traveni volného Casu...)
» zdravy Zivotni styl, mimoskolni pohybové aktivity
V prifezu vSech pfedmétl péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
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Beseda bude zamérena na problematiku zdravého Zivotniho stylu.
1. PokraCovat v préci s tfidnim kolektivem, sledovani vztahi mezi détmi.
2. Vytvoteni 4-5 zavaznych pravidel chovani k sobé navzajem.
3. Prevence zaskolactvi. Pravidla skolniho fadu.
4. Pouzivani digitalnich technologii (rizika socidlnich siti)
5. Zacit s formovanim postoju ke koufeni, piti alkoholu a drogam.
6. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.
7. U¢it déti smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, poucit je o moznych nebezpecich,
prevence Urazil.
Preventivni témata v jednotlivych predmétech 2. ro¢niku
Cesky jazyk a komunikace:
+ vztah k literatufe jako Zivotni hodnoté
* postoj ke svému vykonu s diirazem na formovani redlného pozitivniho vztahu k sobé
(sloh)
» vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, vzajemna pomoc, podpora x nenavist
* jazyk jako prostfedek dorozuméni, navazani kontaktu (sloh)
* obsah textl (Cteni)
* vnimani jinych kultur, rozvijeni kladnych postoji k nim
Prvouka:
* obsah textll — rozvoj narodni hrdosti a uvédoméni si historického vyznamu ¢eského
naroda a &eského prostiedi (sou¢asné 100leté vyroéni od zalozeni Ceské republiky)
* rodina, chovani mezi ¢leny rodiny, reZim dne, spravné navyky, vzory chovéni v rodiné
a ve spoleCnosti
« pfiroda — vztah k ni, neniceni véci, neublizovani Zivé ptirode
* houby — nebezpeci hub vyvolédvajicich halucinace, pojem ,,droga“
* Zivotosprava, zdravy Zivotni styl — ovoce, zelenina
* volny ¢as — aktivni ¢innosti, vhodné a nevhodné prozity volny cas
+ digitalni technologie
* motivace ke zdravému zivotnimu stylu
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* vlivy prostiedi ohrozujici zdravi

» zdravy zptisob zivota

* linka divéry, centrum odborné pomoci

* zdrava vyZiva

+ prevence Skodlivych ndvykil — zplisoby odmitnuti

» osobni bezpeci — krizové situace

* prevence — zaskolactvi, utéky z domova, kriminalita, rasismus, zneuzivani

navykovych latek

Matematika:

* slovni ulohy (ptiklady vyuzivajici danou tématiku)

Vychovy (HV, VV, PC, TV):

* motivace k mimoskolnim pohybovym aktivitdm (sportovni oddily, krouzky)

» osobnosti kultury — kladné ptiklady pro ostatni

* projevy kulturniho zivota, jejich rozmanitost

* uméni jako prostfedek sblizovani a poznavani odliSnych kultur, tolerance vi¢i jinym
zpusoblm Zivota

» folkové hnuti, pisnickafi pro déti

» zaclenéni do spole¢nosti, volba povolani — pracovni navyky, pofadek na pracovisti i
v zivoté, kladny vztah k praci a k tvofivé ¢innosti

* povinny plavecky vycvik

OSV:
* Emocni gramotnost
* Silné stranky osobnosti
* Zvladani narocnych Zivotnich situaci
« Reseni problému
* Zvladani stresu
* Vyhledéani pomoci
* Gender a identita

* Pozitivni vztahy
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Tridnické hodiny

lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specif. potiebami — vztah, podpora,
zaclenéni mezi ostatni

vlastni hodnoceni reality — tolerance vii¢i ndzoriim druhych, viici vrstevnikiim,
respektovani pokyntl jinych, respektovani pravidel

vztahy mezi lidmi — nasili, Sikana, domaéci nasili, zneuziti, pomoc, podpora
zdravi — péce o dychaci soustavu, preventivni plisobeni pfed negativnimi vlivy
(omamné latky, tabak), pasivni koufeni

travici soustava — alkohol, jedy, 1éCiva, zneuziti

mezilidské vztahy, spoleCenstvi lidi — fad skoly, Sikana, kyberSikana

trestni postizitelnost protipravniho jednani

seznameni zakd s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek

rozdil mezi vhodnym a nevhodnym tradvenim volného ¢asu (divadla)

V prifezu vSech predmétii péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami ucenti, jejichz

nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.

Beseda: E-bezpedi, Kappa - Help (navykové latky)

3. ro¢nik

Posilovat v détech védomi, ze zdravi je zdkladni lidska hodnota, vést je k takovému
chovéni, aby neubliZily sob¢ ani ostatnim ($kolni rad).

Posilovani citové vychovy déti, vytvoteni spravného povédomi o mezilidskych vztazich,
komunikaci, slusném chovani.

Pti jednanich a kontaktu s rodi¢i zdtraziovat dilezitost smysluplného a aktivniho
prozivani volného €asu déti, nutnost jejich spoluti€asti na tomto prozivani.

Prevence traz.

Ptredchazeni zavislostem na navykovych latkach — nadcvik odmitani.

Rozsitit instrukce détem, jak se branit podezielym nabidkam neznamych dospélych lidi.
Dopravni vychova — projekt ve spolupraci s BESIP.

0. Pouzivani digitalnich technologii (rizika socidlnich siti)

S
1.
2.
3,
4,
5.
6.
7.
8.
9,
1
{
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Preventivni témata v jednotlivych predmétech 3. ro¢niku

Cesky jazyk a komunikace:

jiné kultury — tolerance k jiné feci, barvé pleti, k jinému nézoru, zahraniénim
spoluzaktim, vztah k ¢eské teci, kulture

lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specifickymi potiebami — vztah,
podpora, zaclenéni mezi ostatni

vztah k literatufe jako Zivotni hodnot€, podpora mimocitankové ¢etby — prezentace
piectenych knih v hodindch ¢teni, navstéva knihovny (téma Kamaradstvi)

vlastni hodnoceni reality — tolerance vii¢i ndzoru druhych, vici vrstevnikiim,
respektovani pokynt jinych

zaujimani postoje k svému vykonu s dirazem na formovani redlného pozitivniho
vztahu k sobé

vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, vzajemna pomoc, podpora x nendavist, nasili, Sikana

Mluvnice, sloh:

jazyk — prostiedek dorozuméni, navazani kontaktu
obsah textl — rozvoj narodni hrdosti a uvédomeéni si historického vyznamu ¢eského

naroda a ¢eského prostiedi

Prvouka:

RODINA: chovéani mezi ¢leny rodiny; pomoc; podpora; rezim dne; spravné navyky
PRIRODA: vztah k ni; neublizovani Zivé ptirodé ZDRAVI: Zivotosprava; zdravé
potraviny, ovoce, zelenina; pitny rezim — 21 tekutin denné

CLOVEK A SPOLECNOST: spole¢enstvi lidi; pravidla chovani; #ad skoly

Volny cas, rezim dne — ptehled pohybovych aktivit ptispivajicich ke zdravému zptisobu
zivota

Domov a rodina — vztahy rodi¢i a déti

Péce o zdravi — zdravy zplisob Zivota, vlivy prostiedi ohroZzujici zdravi, osobni hygiena
Prevence a odstraiiovani Skodlivych navykt — a¢innost, centra odborné pomoci, linka
daveéry

Zdravé vyziva, zdravy Zivotni styl — propagace zdravé vyzivy Prevence Skodlivych
navykl — zptsoby odmitnuti

Osobni bezpeci — Sikana, krizové situace
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Prevence zneuZivani ndvykovych latek
Prevence Skodlivych jevli — gamblerstvi, zaSkolactvi, utéky z domova, kriminalita

mladeze, rasismus

Matematika:

Slovni ulohy vyuZivajici danou tematiku

Finan¢ni gramotnost

Anglicky jazyk:

Family, family tree — chovani k ostatnim ¢leniim rodiny, rodinné tradice

My body — péce a starost o lidské télo, zakladni hygienické navyky

Food and drinks — zdravy zivotni styl, preference zdravych potravin, jidlo u néas
a v cizin¢ — rozdily

Pets — péce o domaci mazlicky

My favourite things — détsky pokoj, oblibené hracky, smysluplné traveni volného ¢asu
Holidays and festivals — lidové zvyky a obyceje v rodinach, mezilidské vztahy, zvyky

a obyceje u nds a v ciziné

HV,VV:

TV:

estetické zazitky; osobnosti kultury
kladné ptiklady; poznavani odlisnych kultur
folk: rozvijeni Zadoucich postojti k lidem, jinym narodnostem

divadelni pfedstaveni, vanocni a velikono¢ni dilnicky

vlivy prostiedi ohrozujici zdravi — pracovni ndvyky, pofaddek na pracovisti i v Zivoté

diiraz na mimoskolni pohybovou aktivitu — sportovni krouzky a jiné zajmové ¢innosti
zdravy zivotni styl —dostatek pohybu, spanku a tekutin
cvi€eni v pfirod¢ (ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci), turnaj v pfehazované,

turnaj ve vybijené, zavody v atletickych disciplinach.
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OSV:
*  Emoc¢ni gramotnost
» Silné stranky osobnosti
* Zvladani narocnych Zivotnich situaci
+  Reseni problémi
* Zvladani stresu
* Vyhledani pomoci
* Gender a identita
* Pozitivni vztahy
Tridnické hodiny
* lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specif. potfebami — vztah, podpora,
zaclenéni mezi ostatni
* vlastni hodnoceni reality — tolerance vic¢i nazorim druhych, vic¢i vrstevnikim,
respektovani pokynti jinych, respektovani pravidel
» vztahy mezi lidmi — nasili, Sikana, domadci nésili, zneuziti, pomoc, podpora
* zdravi — péCe o dychaci soustavu, preventivni plisobeni pfed negativnimi vlivy
(omamné latky, tabak), pasivni koufeni
* travici soustava — alkohol, jedy, 1éCiva, zneuziti
» mezilidské vztahy, spolecenstvi lidi — fad skoly, Sikana, kyberSikana
+ trestni postizitelnost protipravniho jednani
» seznameni zaku s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek
* rozdil mezi vhodnym a nevhodnym travenim volného casu (divadla)
V priifezu vsech predméti péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
Beseda: E-bezpeci, Kappa - Help (navykové latky), Vzpoura uraziim
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4. ro¢nik

Dopravni vychova — projekt ve spolupraci s BESIP.

Vytvéret vlastni nabidku nebo zprostfedkovat détem nabidky na vyuZivani volného
¢asu, podporovat zdravy zivotni styl, pohybovou vychovu.

Skoly v piirodg, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.

Zamgfit se na nebezpeci vzajemného zastrasovani, vysmivani, vyhrozovani a dalSich
forem slovni agrese — pokud mozno vysvétlovat namisto tresta.

Vést déti ke vzajemné toleranci. Pravidla tfidy — jak se k sobé chovat.

Seznamit déti se siti sluzeb, poraden, kam je mozné se obratit v ptipadé problému.
Krizové centra a linky. Zaci by méli védét, Ze i ve §kole mohou Fesit problémy s tiidnim

ucitelem, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.

. 7. Seznameni se s prvni pomoci v krizovych situacich.

. 8. Prevence Urazd.

. 9. Pfedchézeni zavislostem na navykovych latkach — nacvik odmitani.

. Rozsifit instrukce détem, jak se branit podezielym nabidkdm neznamych dospélych lidi.
. Pouzivani digitalnich technologii (rizika socialnich siti)

. Zmény v mém téle

Preventivni témata v jednotlivych predmétech 4. ro¢niku

Cesky jazyk a komunikace:

jiné kultury — tolerance k jiné fe€i, narodu

lidé zdravotné postizeni — podpora, pomoc, zaclenéni mezi ostatni

Romové — specificka kultura

vztah k literatufe jako zivotni hodnoté¢

vlastni hodnoceni reality — tolerance nazoru druhych, vici vrstevnikiim, kamaradstvi,
prvni pomoc, podpora x nendvist, nasili, Sikana

jazyk — prostiedek dorozumivani, rozvoj narodni hrdosti

Prirodovéda, Vlastivéda:

zaClenéna témata — vztah k pfirodé, nenieni a neublizovani piirodé, ochrana
nerostnych zdrojt, zdravy Zivotni styl
ochrana kulturniho dédictvi, vztah k narodnim déjindm

volny ¢as — rezim dne
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domov a rodina — vztahy rodic¢t a déti
péce o zdravi — zdrava vyziva, prevence a odstraiiovani skodlivych navykil — centra
odborné — prevence patologickych jevil - gamblerstvi, zaskolactvi, kriminalita mladeze

rasismus

Matematika:

slovni tlohy

finan¢ni gramotnost

Anglicky jazyk:

My timetable — poznavani vyuky v anglicky mluvicich zemich

Daily routine — srovndni dennich navykt déti

Sports - activities - smysluplné traveni volného ¢asu

Health - doctors and lifestyle - zdravy Zivotni styl

Free time activities — smysluplné traveni volného ¢asu (krouzky x toulani venku)

Your future — hledani vhodného zaméstnani dle schopnosti zaka

Informacni a komunikacni technologie:

obsluha PC jako prostfedku komunikace

Internet — moznosti navazovani kontaktd (e-mail, socialni sit¢) a ziskavani informaci x
nebezpeci zneuzivani zdanlivé anonymity, kyberSikana

osobni pocitac jako prosttedek komunikace — vyuZzivani pro praci i odpocinek

internet: zneuziti internetu k Sifeni mylnych informaci, propagaci rasismu, Sifeni
zdravotné zavadnych a nebezpecnych latek, pronédsledovani, kyberSikana, navody k
vyrobé vybusnin, péstovani rostlin a jejich zpracovani — marihuana, konopi, pozitivni
stranka

ziskavani podkladii a informaci

rizika socialnich siti

Vychovy (HV, VV, PC, TV)

daraz na mimoskolni pohybovou aktivitu — oddily, krouzky
motivace ke zdravému Zivotnimu stylu
seznamovani zaki s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek

osobnosti kultury
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* zpev
* rozvijeni Zadoucich postojti k lidem jiné narodnosti ¢i etnické prislusnosti
* plavecky vycvik
OSV:
e emocni gramotnost
e silné stranky osobnosti
e zvladani naro¢nych zivotnich situaci
e feSeni problémui
e zvladani stresu
e vyhledani pomoci
e gender a identita
e pozitivni vztahy
Tridnické hodiny
* lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specif. potiebami — vztah, podpora,
zaclenéni mezi ostatni
* vlastni hodnoceni reality — tolerance vic¢i nazorim druhych, vic¢i vrstevnikiim,
respektovani pokynt jinych, respektovani pravidel
» vztahy mezi lidmi — nasili, Sikana, domaci nésili, zneuziti, pomoc, podpora
* zdravi — péCe o dychaci soustavu, preventivni plisobeni pfed negativnimi vlivy
(omamné latky, tabak), pasivni koufeni
* travici soustava — alkohol, jedy, 1é¢iva, zneuziti
* mezilidské vztahy, spolecCenstvi lidi — fad Skoly, Sikana, kyberSikana
+ trestni postiZitelnost protipravniho jednani
» seznameni zaku s riziky spojenymi s uzivanim nadvykovych latek
* rozdil mezi vhodnym a nevhodnym travenim volného casu (divadla)
* poznej své télo
V prutezu vSech predmétli péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
Beseda: E-bezpeci, Kappa - Help (navykové latky, poznej své télo), Vzpoura tirazim
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1. Vést déti ke vzdjemné toleranci, poucit je o rovnosti vSech lidi i ras.

2. Pokracovat ve spolupraci s Méstskou policii Pferov v oblasti prevence détské kriminality.
3. Zéasady zdravého zivotniho stylu, pfedchazeni porucham piijmu potravy ¢i
sebeposkozovani.

4. Posilovani zdravych vztahti v kolektivu.

5. Skoly v piirodg, vylety, exkurze.

6. Zavislosti a nebezpeci s nimi spojené.

7. Vhodné traveni volného Casu — vypraveéni, zazitky.

8. Digitalni technologie a socidlni sité (rizika a nastrahy)

Preventivni témata v jednotlivych predmétech 5. ro¢niku

Cesky jazyk a komunikace:
» (teni — pribehy ze zivota déti — kladné 1 zaporné priklady chovani k sob¢ i druhym
* ukazky z d&jin (povésti, ...) - vztah k historii, ndvaznost a pokraovani, tradice a
vyvoj kultur
zvitatim (domdci mazlicci,), pozitivni a negativni vyuzivani ptirodnich zdroji
» pribéhy s hrdiny jinych narodl, narodnosti, etnik (Indidni, Asiaté, ¢ernosi, bélosi,
Romové,)

* jind kultura a podminky — pohled na Zivotni hodnoty, vztahy mezi lidmi

Mluvnice, sloh:
» jazyk — prostfedek dorozumivani mezi lidmi, ochota a schopnost domluvit se,
porozumét si, rozebrat problémy. Znat a dodrzovat pravidla v jazyce stejné€ jako

v chovani.

Piirodovéda:
e budovani kladného vztahu k ptirode¢
e pozitivni a negativni vyuzivani pfirodnich zdroji
e ochrana pfirody
e vodni zdroje, atmosféra,

e ochrana zivotniho prostiedi — odpady z tovaren, komunalni odpad — tfidéni
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e poznavani ptirody, ohleduplnost k ni
e potravinové fetézce (vzajemné vztahy), ptirodni zdroje — ropa, zemni plyn, uzitkové
plodiny, stromy
e Zem¢ — planeta nejen pro lidi, soucast vyvoje vesmiru
e clovek — zdrava Zivotosprava, t€lo reaguje na podnéty (alkohol, tabak, drogy) x zdrava
vyziva, aktivni pohyb
e traveni volného ¢asu — rezim dne, volnoCasové aktivity x toulani se, brouzdani na
internetu, Zivot v parté s negativni ndplni ¢innosti
e zdrava vyziva x alkohol, drogy, tabakoveé vyrobky
e pozitivni naladéni vii¢i druhym x Sikana, nasili, pronédsledovani
e prevence — umét odmitnout, neposlechnout vyzvu vybizejici k zdpornym projevim,
e osobni bezpeci
e rodina x utéky, zaskolactvi, nésili
e Linka dlvéry, Linka bezpeci, odborna centra pro pomoc
Vlastivéda:
+ d¢&jiny lidstva jako souc¢ast déjin nasi planety — zptisoby a moznosti pieziti
* vyvoj lidského rodu, kultury — ndvaznost na pozitivni zkusenosti (pomoc, ochrana) x
nasili, valky, ni¢eni
» kladné ptiklady ze Zivota naSich 1 svétovych osobnosti
Matematika:
* slovni ulohy — konkrétni situace ze Zivota
» finan¢ni gramotnost — nevydavani financi na alkohol, drogy, tabdkové vyrobky
Informacni a komunikaéni technologie:
» obsluha PC jako prostfedku komunikace
* Internet — moznosti navazovani kontakta (e-mail, socialni sit¢) a ziskavani informaci x
nebezpeci zneuZivani zdanlivé anonymity, kyberSikana
* osobni pocitac¢ jako prostfedek komunikace — vyuzivani pro praci i odpocinek
* internet: zneuZziti internetu k Sifeni mylnych informaci, propagaci rasismu, Sifeni
zdravotn€ zavadnych a nebezpecnych latek, pronédsledovéni, kyberSikana, navody k
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vyrobé vybusnin, péstovani rostlin a jejich zpracovani — marihuana, konopi, pozitivni
stranka
+ ziskavani podkladt a informaci
 rizika socidlnich siti
Vychovy (HV, VV, PC, TV):
* pisné jinych narodd, interpreti, skupiny — sblizovani lidi prostfednictvim hudby
» vytvarna dila — estetické prostiedi
* sport — riizné sporty a volny ¢as
* pozitivni vyuziti volného ¢asu: koncerty, vystavy, sportovni oddily, manualni
tvotivost — dilnicky, krouzky x party, nasilnické skupiny, gangy
Tridnické hodiny:
* umét posoudit, rozhodnout se, co je spravné a co neni, nenechat se ovlivnit okolim ke
Spatnému rozhodnuti
» vedét, na koho se obratit v piipadé¢ potizi ¢i nebezpeci
* nebat se pozadat o pomoc a vyhledat ji
* umét nabidnout pomoc druhym
*  piijimat zodpovédnost emoc¢ni gramotnost
* silné stranky osobnosti
» zvladani ndrocnych Zivotnich situaci
+ feSeni problémul
* zvladani stresu
* vyhledani pomoci
» gender a identita
* pozitivni vztahy
V prifezu vSech predmétii péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
Beseda: E-bezpeci, Kappa - Help (navykové latky, poznej své télo), Vzpoura uraziim
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6. Metody a formy prace, pomucky:

vyklad, samostatna a skupinova prace, projektové vyuCovani, dramatizace
rozhovor, diskuse v ramci komunitniho kruhu

hra (komunitni kruh)

besedy (policie CR)

dotazniky

prace s pocitacem a interaktivni tabuli

preventivni programy ve spolupraci s PPP Pierov

dalsi (vylety, akce Skoly, ...)

7. Metody hodnoceni efektivity Skolni preventivni strategie:

rozhovorem
pozorovanim
dotaznikem

anketou

8. Zajisténi realizace Skolni vzdélavaci strategie:

Skolni metodik prevence Mgr. Hana Boudova
specialni pedagog Mgr. Lenka Cernoskova
Mgr. et Mgr. Andrea Dvoiakova
vychovny poradce Mgr. Sylva Kostelnickova
tiidni ucitelé, vychovatelky ve Skolni druziné

okresni metodicka prevence Mgr. et Mgr. Andrea Dvotdkova
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