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Jak mUzete pomoci svym détem do doby nastupu na zakladni skolu

e Vénujte ditéti soustfredénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti, dejte
mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

e \Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

e Povérujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a
zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

* Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete i
jeho slovni zasobu.

* VVybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky
i prace s drobnym vytvarnym materialem rozvijeji poznani a tvorivost. Vase ucast posiluje citovou
zralost ditéte.

e Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné to
ovliviuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

* Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — priroda je velka télocvicna, prospéje
i vam.

¢ Trénujte zmény denniho reZimu souvisejici se skolni dochazkou — ranni vstavani, odbouravani
odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro
déti, zdkonné zdastupce i pedagogy, pripravujte dité na to, co ho ¢ekd nového v dobé Skolni
dochdzky.

e Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatiovat zakladni
spolecenska pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém
prostfedi apod.
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Jak usnadnit nastup do skoly

Neuéme naseho budouciho prvinacka Cist a psat, pomozme mu usnadnit nastup do Skoly.
Ceho se to tyka?

Hruba motorika - rozvijeni celkové obratnosti a fyzické zdatnosti pfispiva

k harmonizaci psychického vyvoje (vhodné je napt. skakani na jedné noze, snozmo, pres Svihadlo,
hry s mi¢em, turistika apod.). Pfimérend fyzicka vyspélost a dobry zdravotni stav je jednim ze
zakladnich predpoklad( pro zvladnuti narok( spojenych se zahajenim skolni dochazky.

Jemna motorika a grafomotorika - prospésné je ucit spravnému uchopu tuzky, uvolfiovat zapésti,
udrzovat linii kresby, obkreslovat a napodobovat jednoduché tvary, stfihat nGzkami, vést k
slovnimu popisovani toho, co nakreslilo.

Zrakové vnimani - trénovat pfifazovani a pojmenovani barev, sklddani obrdzkd z nékolika casti
(puzzle), dopliiovani chybéjici ¢asti v obrazku, nalézani cesty v bludisti, vyhledavani a rozliSovani
predmétl podle velikosti a tvaru, nachazeni rozdilll na zdanlivé stejnych obrdzcich. Rozpoznavani
zrcadlové prevracenych tvard - napf. shodny tvar < <, rozdilny tvar < > - dlleZity predpoklad
spravného rozpoznavani pismen v 1. tfidé - napf. b-d.

Sluchové vnimani - ucit se naslouchat pribéhu nebo pohadce, zopakovat vétu z vice slov, umét
fikanky, pisnicky. Rozeznavat zdanlivé stejné zvuky, napodobovat rytmus, uréovat a pocitat slabiky
ve slové (tukdnim, tleskanim), rozpoznavat hlasky na zacatku i konci slova, snaZit se o skladani a
rozklad jednoduchych slov (napf. l-e-s...les, ne...n-e) - dlleZity predpoklad pro zahajeni nacviku
Cteni a psani v 1. tridé.

Re¢ - pomdhat presnému porozuméni instrukcim, vykladu, napf. p¥i hrach. Procvi¢ovat jasné
formulace odpovédi na otazky, popis obrazku, prevypravéni pribéhu, vytvareni protiklad( (napf.
velky — maly), hleddni nadfazenych pojmu (napf. hruska, jablko a bandn je ovoce). Rozsirovat slovni
zasobu, dbat na gramaticky spravné formulace ve vétach

i souvétich, adekvatni vyslovnost (pokud pretrvavaji obtize s vyslovnosti, je tfeba kontaktovat
logopeda).

Orientace v prostoru a ¢ase - podporovat znalost pojmud nahote x dole, vzadu x vpredu, bliz x dal
apod., pravolevou orientaci na sobé, v knizce, kresbé, na protéjsku, pomahat pfi rozliSovani ¢asti
dne, chapani pojma véera, dnes, zitra, dfive, pozdéji apod.
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Zakladni matematické predstavy - procviCovat jmenovani Ciselné rfady do 10, odpocitavani
predmétll, rozeznavani zdkladnich geometrickych tvard, porovnavani mnoistvi (stejné, méné/vice
apod. alespon do 6).

Samostatnost, sebeobsluha - upevnovat zakladni hygienické navyky (napf. samostatné pouziti
toalety, umyti rukou pred jidlem) a pravidla stolovani (napf. spravné drzeni lZice, pfiboru, pfinaseni
a odnaseni talife, hrnicku ze stolu). Trénovat rozpoznavani svého obleceni, oblékani a svlékani
(véetné zapinani knoflikd, zipu, zavazovani tkanicek), udrzovani poradku.

Posilovat povédomi o zakladnich datech — jméno, vék, ¢lenové rodiny, adresa bydlisté, orientace v
nejblizsim okoli.

Socialni dovednosti, emocni zralost - podporovat dité pfi zvlddani odlouceni od rodic¢l na delsi
dobu, pfizpisobeni se nové situaci a prostiedi. Rozvijet schopnost spoluprace a komunikace s
ucitelem a détmi. Trénovat zapojovani se do tizenych Cinnosti, adekvatni reagovani na pokyny
autority (prosba, poZadavek, zakaz), pfimérené vyjadiovani svych potreb, oddalovani
bezprostfedniho splnéni potreb, zvlddani nezdaru, prohry - dliraz klast proto na pristup k préci, k
feSeni problému, ne pouze vysledek, eliminovat situace soutéZeni a porovndvani vykon( s
ostatnimi - vést k sebehodnoceni.

Praceschopnost a pozornost - pti praci omezit pusobeni rusivych vliv, udit se prehlednému
usporadani pracovni plochy a pomlcek, pokyny zadavat postupné. Rozsah ukoli volit takovy, aby
dité zvladlo dokoncit praci v daném case a také si ji zkontrolovat, pfipadné opravit chyby. Dle
potreby dité provazet - sou¢asné nedélat praci misto ného, ale ucit ho prekonavat prekazky.
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